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INTRODUCTION AU CARÊME 
 
 

           Plonger dans l’alliance ! 
 

 
L’évangéliste saint Marc écrit de manière concise ! 
En quelques mots, il nous raconte  
la périlleuse quarantaine de Jésus au désert 
qui suivit son baptême dans le Jourdain. 
Ce fut une plongée dans l’alliance du Père ! 
Après avoir été « tenté par Satan », 
« les anges le servaient. » (Mc 1,13) 
 

Noé, son épouse et ses enfants vécurent  
pour leur part une aventure stupéfiante… 
La Genèse nous raconte la confiance de Noé 
en Dieu, qui construisit l’arche bénie qui, 
pendant quarante jours, flotta 
au-dessus des eaux du déluge. 
Ce fut une plongée dans l’alliance de Dieu ! 
« Voici que moi,  
j’établis une alliance avec vous » (Gn 9,9), 
dit le Seigneur à Noé et ses fils. 

« Je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu’il soit  
le signe de l’alliance entre moi et la terre. » (Gn 9,13) 
 
Saint Pierre nous rappelle cette épopée de Noé 
en disant : « C’était une figure du baptême  
qui vous sauve maintenant. » (1 P 3,21) 
Baptême signifie en grec « plongée ». 
 
 

 
Baptisés dans l’Esprit de Jésus mort et ressuscité, 
l’Apôtre confirme à son lectorat que leur baptême 
fut une plongée dans l’alliance du Christ ! 
 
Sur une élévation, Abraham aussi 
a vécu une liturgie intime avec son Dieu. 
Sa foi indélébile en la promesse  
l’amène jusqu’à poser un geste inouï : 
donner son fils, son unique enfant. 
Mais sur le mont du sacrifice, 
un ange l’interrompt juste à temps. 
Ce fut une plongée dans l’alliance de l’amitié divine ! 
« Je te comblerai de bénédictions,  
je rendrai ta descendance aussi nombreuse  
que les étoiles du ciel  
et que le sable au bord de la mer. » (Gn 22,17) 
 
Jésus est transfiguré. 
Du désert, il gravit la montagne. 
Rencontre au sommet. 
Rite d’intronisation du Messie. 
Ce fut une plongée dans l’alliance de l’Amour ! 
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé : 
écoutez-le ! » (Mc 9, 7) 

 
Plonger dans l’alliance de Dieu, 
Plonger dans l’alliance du Père, 
Plonger dans l’alliance du Christ, 
Plonger dans l’alliance de l’Esprit, 
Plonger dans l’alliance de l’amitié divine, 
Plonger dans l’alliance de l’Amour ! 
 
Bon carême dans l’alliance du Seigneur ! 
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